
바이러스와 박테리아로부터 보호하는 방법

가장 중요한 10가지 위생 팁 

손으로 얼굴 만지지 않기

기침과 재채기 할 때
•	 다른 사람과 간격 유지하기
•	 휴지 사용하기
•	 휴지가 없을 경우에는 옷소매로 입

과 코 가리고 재채기하기
•	 사용한 휴지는 즉시 버리기
•	 마지막으로 손씻기

올바른 손씻기
•	 흐르는 미지근한 물로 씻기
•	 비누 사용하기
•	 모든 면을 골고루 씻기 
•	 철저하게 물로 헹구기
•	 건조시키기

집안 청결히 하기   
•	 정기적으로 청소하기 
•	 걸레는 정기적으로 빨기

식기와 빨래는 뜨거운 물
로 세척 및 세탁하기
•	 최소 60°C에 

날마다 몇 분간 수 차례 
환기시키기

정기적으로 손씻기
•	 화장실 이용 후
•	 식사 전∙후
•	 동물과 접촉 후
•	 집으로 귀가 후 
•	 음식물 조리 전∙후 
•	 코를 풀거나 기침, 재채기 후
•	 환자와 접촉 전∙후

상처 부위는 덮기

다른 사람들과 간격 유지하기  
•	 가까운 신체 접촉 피하기
•	 개인용품 함께 쓰지 않기 

음식물 위생적으로 취급하기
•	 민감한 음식물은 냉장 보관하기
•	 날것으로 된 동물성 식품과의 접촉 

피하기
•	 육류는 최소 70°C로 가열하기 
•	 과일과 채소는 씻어 먹기 


